PRODUCCION DE TILA
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CONAHCYT-PRONAII 321287 Red de Soberania alimentaria
Instituto Politécnico Nacional -UPIICSA

Datos generales:

La tila es una planta que se extrae de arboles del
mismo nombre, se utiliza frecuentemente para
preparar té ya que tiene bastantes propiedades
medicinales y relajantes, es muy buena para la salud,
en especial la que proviene de México.

Crece normalmente en lugares con clima humedo y
frio, por ello se le puede encontrar en Europa, Asia y
Ameérica.

Entre sus beneficios se encuentran:
e Ayuda a combatir insomnio
e Tiene propiedades antiespasmodicas
e Es antiinflamatoria
e Ayuda a relajar y calmar los nervios
e Mejora la circulacion de la sangre
e Disminuye la presion arterial

Por todo lo anterior, su produccion resulta muy
benéfica para cualguier comunidad.

Problematicas de la comunidad:

e Se necesitan conocimientos sobre tecnicas
agroecoldgicas-compostaje, para mejorar
produccion

Dificultad para el acopio de agua
Desconocimiento de diversos tipos de cultivos
No aprovechar los nutrientes de la tierra
Afectaciones a cultivos por plagas

Descripcion de resultados:

e Realizacion de evento de intercambio
gastronOmico con otras comunidades del
proyecto, donde se presento una de las tantas _
opciones para usar la tila, en agua | -

e Aprendizaje sobre la relevancia de conformar
una red de colaboracion

e Aprendizaje teorico y practico sobre el control y
monitoreo de plagas con ayuda de trampas,
para proteger sus cosechas, especialmente la
de tila blanca y negra

Areas de oportunidad:
e Crianza de animales de traspatio

e Intercambio de productos o trueque con otras
comunidades, principalmente tila

e Creacion de espacios formales para el
intercambio de productos

e Concrecion de un plan de organizacion de la red
en conjunto con las demas comunidades

e Incremento de conocimientos en siembra vy
cosecha de sus productos para mayor
intercambio de estos
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