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Presentacion

El Programa Nacional Estratégico de Soberania Alimentaria

del CONACYT contribuye al bienestar de la poblacién mexicana
a través de proyectos relacionados con el sistema agroalimentario
actual.

El proyecto transdisciplinario “Red solidaria agroecolégica

que fomente la soberania alimentaria en el centro y montana

de Guerrero mediante la produccién, autoconsumo e intercambio
de alimentos sanos para poblacién de bajos ingresos” promueve
la produccién y consumo de alimentos saludables y culturalmente
apropiados, a través de la creacién de una red agroecolégica
basada en procesos de produccién-procesamiento-intercambio-
distribucién-consumo mas justos.




“IMAGINATLAN. Armonia con el medio ambiente para una
alimentacion saludable” se incluye en este proyecto, coordinado
por la Unidad Profesional Interdisciplinaria de Ingenieria y Ciencias
Sociales y Administrativas (UPIICSA) del Instituto Politécnico
Nacional para exponer tematicas relacionadas con el cuidado

del agua, el uso de fertilizantes amigables con el medio ambiente,
los beneficios medicinales de las plantas, la alimentacién saludable
y el consumo local a través de, pequenas, pero importantes
reflexiones en las que se invita a los nifios, nifias y adultos a
cuestionarse e imaginarse distintos escenarios posibles, unos
deseables y otros no tanto. Ademas, para invitar al cuestionamiento
y a la imaginacioén, las reflexiones son acompanadas con atractivas
ilustraciones de Miguel Angel Tafolla.

Con esta obra se busca promover una mayor conciencia

y participacién de nifios, nifas y adultos en practicas que impulsen
la soberania alimentaria, basada en procesos de produccién,
distribucion y consumo mas saludables y justos para la humanidad
y la naturaleza.

Ma. Guadalupe Aguilera Arreola
Gibran Rivera Gonzalez
Igor Antonio Rivera Gonzalez
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¢ Sabias que...

la falta de agua
es un problema que afecta
cada vez a mas comunidades?




Imagina que el agua de lluvia
se recupera y utiliza en diferentes
actividades humanas.
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¢ Sabias que...

en la agricultura se utilizan fertilizantes
que contaminan el agua, el aire v la tierra
Y que ademas son malos para 1a salud?




cle Iombmz es nu{:mtlva -
Ppara el suelo, las plantas y amigable
con el medio amblente




¢ Sabias que...

sembrar un solo alimento en un terreno
muy grande provoca que mueran

las plantas y los arboles de ah,

ademas de que el suelo quede

sin hutrientes para que
estos crezcan otra vez?
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Imagina que en el suelo
viven millones

de microbios que alimentan
a las plantas.
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¢Sabias que...

muchas plantas mueren v desaparecen
para siempre de nuestro planeta,
a un ritmo tan rdpido como nunca antes?




Imagina que algunas
propiedades de las plantas
sirven para curar enfermedades.




México esta entre los primeros paises
del mundo donde sus habitantes
consumen muchos alimentos chatarra
y gran parte de las nifias y los nifios
tienen obesidad?




Imagina que todas

|as ninas y los nifios
tuvieran una
alimentacién saludable.




¢ Sabias que...

gran parte de los alimentos

que consumimos se transportan

en avién u otros medios de transporte
que contaminan el ambiente?




Imagina que cada

pueblo o ciudad consuma
alimentos que se producen ahi.
¢Se reduciria 1a contaminacién
del ambiente?




¢ Sabias que...

la alimentacién es un derecho humano,
pero cuando la produccién y consumo

de alimentos se hace explotando 4 |a
naturaleza, sin esperar a que se recupere,
se afecta a los ecosistemas?




Imagina que todos cooperamos
para que la produccién y consumo
de alimentos se realice respetando
al medio ambiente,
para que todas las personas del planeta
tengan una alimentacién saludable.




¢ 4 que harfas para cuidar a la naturaleza
en el lugar donde vives?

;Y para alimentarte sanamente?

Aqui tu maestra o maestro y tu
encontraran mas informacién
de los temas que estudias

en tu libro de texto gratuito.




Aprender a alimentarnos sanamente, asi como
a cultivar 13s frutas y verduras oue comemos, cuidando
el medio ambiente es tarea de todos.

£n este libro descubrirds cémo hacerlo y Podr’és
consultar animaciones que te explicardn, de manera
divertida, la relacién entre 1a produccién de alimentos
y el medio ambiente.
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